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Exodus 16:2-3 .2ב. שמות ט״ז:ב׳-ג׳
ל  ת בְּנֵי־יִשְׂרָאֵ֛ (ב) (וילינו) [וַיִּלּ֜וֹנוּ] כׇּל־עֲדַ֧
ר׃ (ג) וַיֹּאמְר֨וּ  ן בַּמִּדְבָּֽ ל־אַהֲרֹ֖ ה וְעַֽ עַל־מֹשֶׁ֥

נוּ בְיַד־ה'  ן מוּתֵ֤ י־יִתֵּ֨ ל מִֽ ם בְּנֵ֣י יִשְׂרָאֵ֗ אֲלֵהֶ֜

ר  יר הַבָּשָׂ֔ נוּ֙ עַל־סִ֣ יִם בְּשִׁבְתֵּ֙ רֶץ מִצְרַ֔ בְּאֶ֣
נוּ֙  ם אֹתָ֙ י־הוֹצֵאתֶ֤ בַע כִּֽ חֶם לָשֹׂ֑ נוּ לֶ֖ בְּאׇכְלֵ֥
ל  ית אֶת־כׇּל־הַקָּהָ֥ ה לְהָמִ֛ ר הַזֶּ֔ אֶל־הַמִּדְבָּ֣

ב׃ {ס}         ה בָּרָעָֽ הַזֶּ֖

In the wilderness, the whole Israelite 
community grumbled against Moses and 
Aaron. The Israelites said to them, “If only 
we had died by the hand of God  in the land 
of Egypt, when we sat by the fleshpots, when 
we ate our fill of bread! For you have brought 
us out into this wilderness to starve this 
whole congregation to death.”

.1א. Paulo Freire, Pedagogy of the Oppressed, 1970
 
“At a certain point in their existential 
experience the oppressed feel an irresistible 
attraction towards the oppressors and their 
way of life. Sharing this way of life becomes 
an overpowering aspiration. In their 
alienation, the oppressed want at any cost to 
resemble the oppressors, to imitate them, to 
follow them.”
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Numbers 11:5 .3ג. במדבר י״א:ה׳
יִם חִנָּ֑ם ל בְּמִצְרַ֖ ה אֲשֶׁר־נֹאכַ֥ רְנוּ֙ אֶת־הַדָּגָ֔ זָכַ֙
יר ים וְאֶת־הֶחָצִ֥ אֲבַטִּחִ֔ ים וְאֵת֙ הָֽ ת הַקִּשֻּׁאִ֗ אֵ֣

ים׃ ים וְאֶת־הַשּׁוּמִֽ וְאֶת־הַבְּצָלִ֖

We remember the fish that we used to eat
for free in Egypt, the cucumbers, the melons,
the leeks, the onions, and the garlic.

.4ד. Emotional and psychological traits
Jews acquired during Egyptian slavery

1. Suspiciousness and lack of trust
2. Anxiety about not having enough
3. Focus on food and eating
4. Romanticizing wealth accumulation

Exodus 16:14-19 .5ה. שמות ט״ז:י״ד-י״ט
י  ה עַל־פְּנֵ֤ ל וְהִנֵּ֞ ת הַטָּ֑ עַל שִׁכְבַ֣ (יד) וַתַּ֖

רֶץ׃ ר עַל־הָאָֽ ק כַּכְּפֹ֖ ס דַּ֥ ק מְחֻסְפָּ֔ הַמִּדְבָּר֙ דַּ֣
ישׁ  אמְר֜וּ אִ֤ ל וַיֹּ֨ י־יִשְׂרָאֵ֗ (טו) וַיִּרְא֣וּ בְנֵֽ

א יָדְע֖וּ מַה־ה֑וּא  י לֹ֥ ן ה֔וּא כִּ֛ אֶל־אָחִיו֙ מָ֣
ן  ר נָתַ֧ חֶם אֲשֶׁ֨ ם ה֣וּא הַלֶּ֔ אמֶר מֹשֶׁה֙ אֲלֵהֶ֔ וַיֹּ֤
֣ה  ר צִוָּ ה׃ (טז) זֶ֤ה הַדָּבָר֙ אֲשֶׁ֣ ם לְאׇכְלָֽ ה' לָכֶ֖

מֶר  י אׇכְל֑וֹ עֹ֣ ישׁ לְפִ֣ נּוּ אִ֖ ה' לִקְט֣וּ מִמֶּ֔
ר  ישׁ לַאֲשֶׁ֥ ם אִ֛ תֵיכֶ֔ לֶת מִסְפַּר֙ נַפְשֹׁ֣ גֹּ֗ לַגֻּל ְ

ל  ן בְּנֵ֣י יִשְׂרָאֵ֑ חוּ׃ (יז) וַיַּעֲשׂוּ־כֵ֖ בְּאׇהֳל֖וֹ תִּקָּֽ
דּוּ  יט׃ (יח) וַיָּמֹ֣ ה וְהַמַּמְעִֽ  יִּלְקְט֔וּ הַמַּרְבֶּ֖ ֽ וַ

א  יט לֹ֣ ה וְהַמַּמְעִ֖ א הֶעְדִּיף֙ הַמַּרְבֶּ֔ מֶר וְלֹ֤ בָעֹ֔

אמֶר  טוּ׃ (יט) וַיֹּ֥ י־אׇכְל֖וֹ לָ קָֽ ישׁ לְפִֽ יר אִ֥ הֶחְסִ֑
קֶר׃ נּוּ עַד־בֹּֽ ר מִמֶּ֖ ישׁ אַל־יוֹתֵ֥ ם אִ֕ ה אֲלֵהֶ֑ מֹשֶׁ֖

When the fall of dew lifted, there, over the 
surface of the wilderness, lay a fine and flaky 
substance, as fine as frost on the ground. 
When the Israelites saw it, they said to one 
another, “What is it?” —for they did not 
know what it was. And Moses said to them, 
“That is the bread which God has given you 
to eat. This is what God  has commanded: 
Each household shall gather as much as it 
requires to eat—an omer to a person for as 
many of you as there are; each household 
shall fetch according to those in its tent.” 
The Israelites did so, some gathering much, 
some little. But when they measured it by 
the omer, anyone who had gathered much 
had no excess, and anyone who had gathered 
little had no deficiency: each household had 
gathered as much as it needed to eat. And 
Moses said to them, “Let no one leave any of 
it over until morning.”

Exodus 16:20 .6ו. שמות ט״ז:כ׳
ים  רוּ אֲנָשִׁ֤ ה וַיּוֹתִ֨ (כ) וְלֹא־שָׁמְע֣וּ אֶל־מֹשֶׁ֗

ף  שׁ וַיִּקְצֹ֥ ים וַיִּבְאַ֑ קֶר וַיָּ֥ רֻם תּוֹלָעִ֖ נּוּ֙ עַד־בֹּ֔ מִמֶּ֙
But they  [the Israelites] paid no attention to 
Moses; some of them left of it until morning, 
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ה׃ ם מֹשֶֽׁ  and it became infested with maggots andעֲלֵהֶ֖
stank. And Moses was angry with them.

.7ז. The Six Orders of the Mishnah
 
1. Zera'im: laws relating to prayer, charity, 
and agriculture
2. Mo'ed: laws relating to the Sabbath and 
festival
3. Nashim: laws concerning marriage and 
divorce
4. Nezikim: civil and criminal law, laws of 
government and warfare
5. Kodshim: laws relating to sacrificial rites, 
the Temple, and dietary law
6. Taharot: laws of ritual purity and impurity

Exodus 20:8-11 .8ח. שמות כ׳:ח׳-י״א
וֹ׃ (ט)  ת לְקַדְּשֽׁ֗ וֹם הַשַּׁבָּ֖֜ (ח) זָכ֛וֹר֩ אֶת־י֥֨

m֒׃ (י)  ל־מְלַאכְתֶּֽ יתָ כׇּֿ ֣ ד֮ וְעָשִׂ֖ עֲבֹ֔ ים֙ תַּֽ שֶׁת יָמִ֣ ֣ שֵׁ֤

 mי ת ׀ לַה' אpֱ קֶ֑֗ ֣ י שַׁבָּ֖ ֜ וְי֨וֹם֙ הַשְּׁבִיעִ֔
 m בִתֶּ֗ ה ׀ וּבִנmְ֣ ֽ־וּ֠ ה אַתָּ֣ ֡ ה כׇל־מְלָאכָ֜ א־תַעֲשֶׂ֣֨ ֣ לֹֽ

ר  ֣ m וְגֵרmְ֖֙ אֲשֶׁ֥ ֗ תmְ֜֙ וּבְהֶמְתֶּ֔ עַבְדmְּ֤֨ וַאֲמָֽ
ה ה'  שֶׁת־יָמִים֩ עָשָׂ֨ י שֵֽׁ יm׃ (יא) כִּ֣ בִּשְׁעָרֶֽ֔

רֶץ אֶת־הַיָּם֙  יִם וְאֶת־הָאָ֗ אֶת־הַשָּׁמַ֣
י  ם וַיָּ֖נַח בַּיּ֣וֹם הַשְּׁבִיעִ֑ וְאֶת־כׇּל־אֲשֶׁר־בָּ֔

ת  t ה' אֶת־י֥וֹם הַשַּׁבָּ֖ ן בֵּרַ֧ עַל־כֵּ֗
הוּ׃ {ס}          יְקַדְּשֵֽׁ ֽ וַ

Remember the sabbath day and keep it holy. 
Six days you shall labor and do all your 
work, but the seventh day is a sabbath of 
your God you shall not do any work—you, 
your son or daughter, your male or female 
slave, or your cattle, or the stranger who is 
within your settlements.For in six days God 
made heaven and earth and sea—and all that 
is in them—and then rested on the seventh 
day; therefore God blessed the sabbath day 
and hallowed it.

Deuteronomy 5:12-15 .9ט. דברים ה׳:י״ב-ט״ו
ר  וֹ כַּאֲשֶׁ֥ ת לְקַדְּשׁ֑֜ וֹר אֶת־י֥וֹם֩ הַשַּׁבָּ֖֨ (יב) שָׁמ֛֣
ד֮  עֲבֹ֔ ים֙ תַּֽ שֶׁת יָמִ֣ ֣ יm׃ (יג) שֵׁ֤ ֗  ׀ ה' אpֱ קֶֽ ֣mְּ֖צִו
י  ֜ m֒׃ (יד) וְי֨וֹם֙ הַשְּׁבִיעִ֔ ל־מְלַאכְתֶּֽ יתָ כׇּֿ ֣ וְעָשִׂ֖

ה  ה כׇל־מְלָאכָ֡ א תַעֲשֶׂ֣ יm לֹ֣ ת ׀ לַה' אpֱ קֶ֑֗ ֣ שַׁבָּ֖
 mְ֨וְשׁוֹר mֶאֲמָת m וְעַבְדmְּֽ־וַ֠ ה וּבִנmְֽ־וּבִתֶּ֣ אַתָּ֣

 mי ר בִּשְׁעָרֶ֔  רmְ֙ אֲשֶׁ֣ m וְגֵֽ רmְ֜ וְכׇל־בְּהֶמְתֶּ֗ וַחֲמֹֽ

 ֞ וmֹ׃ (טו) וְזָכַרְתָּ֗ עַן יָנ֛וּחַ עַבְדmְּ֥ וַאֲמָתmְ֖ כָּמֽ֑ לְמַ֗

Observe the sabbath day and keep it holy, as 
your God has commanded you. Six days you 
shall labor and do all your work, but the 
seventh day is a sabbath of your God; you 
shall not do any work—you, your son or 
your daughter, your male or female slave, 
your ox or your ass, or any of your cattle, or 
the stranger in your settlements, so that your 
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אmֲ֜֩ ה'  יִם וַיֹּצִ֨ ֗ רֶץ מִצְרַ֔  ׀ בְּאֶ֣ יתָ֙ ֥בֶד הָיִ֣֙ י־עֶ֤ כִּ֣
ה  עַ נְטוּיָ֑֔ ה֙ וּבִזְרֹ֣ ד֤ חֲזָ קָ֖ ֥ ם֙ בְּיָ יm֙ מִשָּׁ֔ ֙ אpֱ קֶ֤
יm לַעֲשׂ֖וֹת אֶת־י֥וֹם  ן צִוmְּ֙ ה' אpֱקֶ֔ עַל־כֵּ֗

ת׃ {ס}         הַשַּׁבָּֽ

male and female slave may rest as you do. 
Remember that you were a slave in the land 
of Egypt and your God freed you from there 
with a mighty hand and an outstretched arm; 
therefore your God has commanded you to 
observe the sabbath day.

Leviticus 25:1-7 .10י. ויקרא כ״ה:א׳-ז׳
ר׃  י לֵאמֹֽ ר סִינַ֖ ה בְּהַ֥ ר ה' אֶל־מֹשֶׁ֔ (א) וַיְדַבֵּ֤
י  ם כִּ֤ י יִשְׂרָאֵל֙ וְאָמַרְתָּ֣ אֲלֵהֶ֔ ר אֶל־בְּנֵ֤ (ב) דַּבֵּ֞

ם  ן לָכֶ֑ י נֹתֵ֣ ר אֲנִ֖ רֶץ אֲשֶׁ֥ אוּ֙ אֶל־הָאָ֔ תָבֹ֙
שׁ שָׁנִים֙  ת לַה'׃ (ג) שֵׁ֤ רֶץ שַׁבָּ֖ ה הָאָ֔ וְשָׁבְתָ֣

 m ר כַּרְמֶ֑ ים תִּזְמֹ֣ שׁ שָׁנִ֖ m וְשֵׁ֥ ע שָׂדֶ֔ תִּזְרַ֣
ת  הּ׃ (ד) וּבַשָּׁנָ֣ה הַשְּׁבִיעִ֗ וְאָסַפְתָּ֖ אֶת־תְּבוּאָתָֽ
 mְ֙ד ת לַה' שָֽׂ רֶץ שַׁבָּ֖ ת שַׁבָּתוֹן֙ יִהְיֶה֣ לָאָ֔ שַׁבַּ֤
יחַ  ת סְפִ֤ ר׃ (ה) אֵ֣ א תִזְמֹֽ ע וְכַרְמmְ֖ לֹ֥ א תִזְרָ֔ לֹ֣

א  m לֹ֣ י נְזִירֶ֖ א תִקְצ֔וֹר וְאֶת־עִנְּבֵ֥ ירmְ֙ לֹ֣ קְצִֽ
ה  הָיְתָ֠ רֶץ׃ (ו) וְ֠ ר שְׁנַ֥ת שַׁבָּת֖וֹן יִהְיֶ֥ה לָאָֽ תִבְצֹ֑

 mְּ֣וּלְעַבְד mְ֖ה ל רֶץ לָכֶם֙ לְאׇכְלָ֔ ת הָאָ֤ שַׁבַּ֨

t׃  ים עִמָּֽ בmְ֔ הַגָּרִ֖ ירmְ֙ וּלְתוֹשָׁ֣ m וְלִשְׂכִֽ וְלַאֲמָתֶ֑
m תִּהְיֶ֥ה  ר בְּאַרְצֶ֑ חַיָּ֖ה אֲשֶׁ֣ בְהֶמְתmְּ֔ וְלַֽ (ז) וְלִ֨

ל׃ {ס}         הּ לֶאֱכֹֽ כׇל־תְּבוּאָתָ֖

God spoke to Moses on Mount Sinai: Speak 
to the Israelite people and say to them: 
When you enter the land that I assign to 
you, the land shall observe a sabbath of 
God. Six years you may sow your field and 
six years you may prune your vineyard and 
gather in the yield. But in the seventh year 
the land shall have a sabbath of complete 
rest, a sabbath of God: you shall not sow 
your field or prune your vineyard. You shall 
not reap the aftergrowth of your harvest or 
gather the grapes of your untrimmed vines; it 
shall be a year of complete rest for the land. 
But you may eat whatever the land during its 
sabbath will produce—you, your male and 
female slaves, the hired and bound laborers 
who live with you, and your cattle and the 
beasts in your land may eat all its yield.

Deuteronomy 15:1-2 .11יא. דברים ט״ו:א׳-ב׳
ה׃ (ב)  ה שְׁמִטָּֽ ים תַּעֲשֶׂ֥ בַע־שָׁנִ֖ ץ שֶֽׁ (א) מִקֵּ֥
ה  עַל֙ מַשֵּׁ֣ ר הַשְּׁמִטָּה֒ שָׁמ֗וֹט כׇּל־בַּ֙ וְזֶה֮ דְּבַ֣
הוּ֙  שׂ אֶת־רֵעֵ֙ א־יִגֹּ֤ הוּ לֹֽ ה בְּרֵעֵ֑ ר יַשֶּׁ֖ יָד֔וֹ אֲשֶׁ֥

ה לַה'׃ א שְׁמִטָּ֖ י־קָרָ֥ יו כִּֽ וְאֶת־אָחִ֔

Every seventh year you shall practice 
remission of debts. This shall be the nature 
of the remission: all creditors shall remit the 
due that they claim from their fellow; they 
shall not require payment from their fellow 
or kin, for the remission proclaimed is of 
God.

Leviticus 25:8-12 .12יב. ויקרא כ״ה:ח׳-י״ב
בַע  ים שֶׁ֥ ת שָׁנִ֔ בַע שַׁבְּתֹ֣ (ח) וְסָפַרְתָּ֣ לmְ֗ שֶׁ֚

בַע  ים וְהָי֣וּ לmְ֗ יְמֵי֙ שֶׁ֚ בַע פְּעָמִ֑ ים שֶׁ֣ שָׁנִ֖
ה׃ (ט)  ים שָׁנָֽ שַׁע וְאַרְבָּעִ֖ ים תֵּ֥ ת הַשָּׁנִ֔ שַׁבְּתֹ֣

You shall count off seven weeks of years—
seven times seven years—so that the period 
of seven weeks of years gives you a total of 
forty-nine years. (9) Then you shall sound 
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י  דֶשׁ הַשְּׁבִעִ֔ ר תְּרוּעָה֙ בַּחֹ֣ עֲבַרְתָּ֞ שׁוֹפַ֤ וְהַֽ

ירוּ  ים תַּעֲבִ֥ דֶשׁ בְּיוֹם֙ הַכִּפֻּרִ֔ בֶּעָשׂ֖וֹר לַחֹ֑
ת שְׁנַ֤ת  ם אֵ֣ ם׃ (י) וְקִדַּשְׁתֶּ֗ ר בְּכׇל־אַרְצְכֶֽ שׁוֹפָ֖

רֶץ  ם דְּר֛וֹר בָּאָ֖ ה וּקְרָאתֶ֥ הַחֲמִשִּׁים֙ שָׁנָ֔
ם  ם וְשַׁבְתֶּ֗ ל הִוא֙ תִּהְיֶה֣ לָכֶ֔ יהָ יוֹבֵ֥ לְכׇל־יֹשְׁבֶ֑

ישׁ אֶל־מִשְׁפַּחְתּ֖וֹ  ישׁ אֶל־אֲחֻזָּת֔וֹ וְאִ֥ אִ֚
ה  ים שָׁנָ֖ וא שְׁנַ֛ת הַחֲמִשִּׁ֥ ל הִ֗ בוּ׃ (יא) יוֹבֵ֣ תָּשֻֽׁ

א תִקְצְרוּ֙  עוּ וְלֹ֤ א תִזְרָ֔ ם לֹ֣ תִּהְיֶה֣ לָכֶ֑
י  יהָ׃ (יב) כִּ֚ א תִבְצְר֖וּ אֶת־נְזִרֶֽ יהָ וְלֹ֥ אֶת־סְפִיחֶ֔

ה  ן־הַשָּׂדֶ֔ ם מִ֨ דֶשׁ תִּהְיֶה֣ לָכֶ֑ וא קֹ֖ ל הִ֔ יוֹבֵ֣
הּ׃ תֹּאכְל֖וּ אֶת־תְּבוּאָתָֽ

the horn loud; in the seventh month, on the 
tenth day of the month—the Day of 
Atonement—you shall have the horn 
sounded throughout your land and you shall 
hallow the fiftieth year. You shall proclaim 
release throughout the land for all its 
inhabitants. It shall be a jubilee for you: each 
of you shall return to your holding and each 
of you shall return to your family. That 
fiftieth year shall be a jubilee for you: you 
shall not sow, neither shall you reap the 
aftergrowth or harvest the untrimmed vines, 
for it is a jubilee. It shall be holy to you: you 
may only eat the growth direct from the 
field.

Leviticus 25:23 .13יג. ויקרא כ״ה:כ״ג
י  ת כִּי־לִ֖ א תִמָּכֵר֙ לִצְמִתֻ֔ רֶץ לֹ֤ (כג) וְהָאָ֗
י׃ ם עִמָּדִֽ ים אַתֶּ֖ ים וְתוֹשָׁבִ֛ י־גֵרִ֧ רֶץ כִּֽ הָאָ֑

But the land must not be sold for perpetuity, 
for the land is Mine; you are but strangers 
resident with Me.

.14יד.  from Midrash, Proverbs, 31:10
 
“One Sabbath afternoon Rabbi Meir was at 
the study hall teaching. There was an 
accident at home and his two sons died.
 Their mother placed them on a bed and
spread a sheet over them.
 
Returning home from the study hall after the 
Sabbath, Rabbi Meir asked his wife, 
Beruriah: ‘
 
Where are our sons?’ 
 
She replied: “They went to the study hall.” 
 
Rabbi Meir responded: “I was at the study 
hall, but didn’t see them.”  
 
They handed him a cup to make Separation 
blessing (Havdalah) and he recited it 
(Hivdil). 

מדרש, משלי, ל’א:י
 

מעשה היה ברבי מאיר, שהיה יושב
ודורש בבית המדרש בשבת במנחה,

ומתו שני בניו. מה עשתה אמו? הניחה
שניהם על המטה ופרשה סדין עליהם.

במוצאי שבת בא ר' מאיר מבית המדרש
לביתו. אמר לה 'היכן שני בני?', אמרה
'לבית המדרש הלכו', אמר לה 'צפיתי

לבית המדרש ולא ראיתי אותם', נתנו לו
כוס של הבדלה והבדיל, חזר ואמר 'היכן
שני בני?', אמרה לו 'הלכו למקום אחר

ועכשיו הם באים', הקריבה לפניו המאכל
ואכל ובירך, לאחר שבירך אמרה לו
'רבי, שאלה אחת יש לי לשאול לך',

אמר לה 'אמרי שאלתך', אמרה לו 'רבי,
קודם היום בא אדם אחד ונתן לי פקדון,

ועכשיו בא ליטול אותו, נחזיר לו או

https://www.sefaria.org/Leviticus.25.23
https://www.sefaria.org/Leviticus.25.23


12/22/22, 8:55 AMRegaining Equality, Restoring Eden | Sefaria

Page 6 of 7https://www.sefaria.org/sheets/452958?editor=1#onload=exportToDrive

(Hivdil). 
 
Rabbi Meir then again asked Beruriah: 
"Where are my two sons?” 
 
She answered: “They went to another place 
and will be back imminently.” 
 
She brought him food. He ate and recited 
the blessing. 
 
After he blessed, she said to him:
 
“My teacher I have a question to ask you.” 
 
“Ask” he replied.
 
“A while back, someone gave me something 
to hold for him. Now he’s come back to 
retrieve it. Should we return it to him?”
 
He said, “My child, whoever holds 
something for someone must return it to its 
owner."
 
She took him by the hand and led him up to 
the room, brought him near the bed, and 
removed the sheet. He saw the two sons 
dead, lying on the bed.
 
He started to weep, saying: 
 
“My sons, my sons, my teachers my teachers-
my sons in the world, and my teachers who 
illuminated me in their Torah.” 
 
At that moment she said to Rabbi Meir: 
 
“Rabbi, didn’t you teach me that I need to 
return the object to its owner?” 
 
He said: “The Lord gave, the Lord took. 
May the name of the Lord be blessed now 
and forever.” (Job 1:21)

ועכשיו בא ליטול אותו, נחזיר לו או
לא?', אמר לה 'בתי, מי שיש פקדון

אצלו, הוא צריך להחזירו לרבו', אמרה
לו 'רבי, חוץ מדעתך לא הייתי נותנת

אצלו', מה עשתה? תפשתו בידה, והעלה
אותו לאותו חדר, והקריבה אותו למטה,
ונטלה סדין מעליהם, וראה שניהם מתים
ומונחים על המטה, התחיל בוכה ואומר
'בני! בני! רבי! רבי! בני בדרך ארץ, ורבי
שהיו מאירין פני בתורתן!', באותה שעה
אמרה לו לרבי מאיר 'רבי, לא כך אמרת

לי—אני צריך להחזיר הפקדון לרבו?',

אמר (איוב א כא): "ה' נתן וה' לקח, יהי
שם ה' מבורך".

https://www.sefaria.org/Job.1.21?lang=he&utm_source=jwa.org&utm_medium=sefaria_linker
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